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Бесплатные мероприятия
Февраль 2023 - Февраль 2024

Бесплатные мероприятия
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Паддлбординг
Прогулки на природе с
гидом
Отслеживание
черепах,появление и опыт
выпуска детенышей
Уникальные
гастрономические
впечатления
Консультация по плану
спа-процедур

Каякинг
Посадка деревьев
Сноркелинг возле
острова Кузин
Мастер-классы по
креольской кухне
Настольные игры и
головоломки

Наблюдение за птицами
Исследование
коралловых рифов
Береговая рыбалка
Настольный теннис
Дартс

Развлечения на острове Кузин

Посадка деревьев
Прогулки на природе с гидом:

       Обзорная прогулка
       Подъем на смотровую площадку с напитками на закате
       Прогулка по острову

Отслеживание черепах,появление и опыт выпуска детенышей
Стажировка по охране природы
Наблюдение за черепахами
Урок креольской кулинарии
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Активности в океане

Сноркелинг под руководством морского биолога
Познавательный дайвинг
Паддлбординг с экологом
Каякинг
Экскурсия по Праслину:

      - Валле де Мер
      - Морской национальный парк
      - Обед на борту
      - День гольфа в Констанс Лемурия

Экскурсия по Ла-Дигу:
      - Прокат велосипедов
      - Кокосовая ферма и ванильная ферма

Экскурсия по островам:
      - Праслин
      - Ла-Диг
      - Марианна
      - Фелисите
      - Остров Коко

Спортивная рыбалка на лодке Кабо:
       - Глубоководье (высадка)
       - Внутренний остров (легкие снасти)



МАСТЕР-КЛАССЫ
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Активности для детей

Изготовление ювелирных изделий
Раскрашивание
Роспись кокосовых орехов
 Изготовление колокольчиков из морских раковин
Научные эксперименты
Конструктор Лего

ИГРЫ

Настольные игры
Карточные игры
Игры на память
Игрушки
Прятки
Настольный теннис

КУЛИНАРНЫЕ АКТИВНОСТИ

Кулинарные мастер-классы
Приготовление кексов, печенья и блинов
Приготовление пиццы
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НА ОТКРЫТОМ ВОЗДУХЕ

Создание замка из песка
Образовательный курс «Пляж и ракушки”
Охрана природы и биоразнообразие
Программа для детей “Мини-природоохранник”
Детская йога

НАЗЕМНЫЕ ВИДЫ СПОРТА

Охота за сокровищами на острове
Крокет
Пляжный волейбол
Бадминтон

КУЛЬТУРНЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ

Островные рассказы
Пьесы
Пение
Креольские танцы
Поэзия и сочинительство

РЕЛАКС

Кино и попкорн



Исследование островов в однодневной поездке
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Идеи однодневных поездок

ИССЛЕДУЙТЕ ВНУТРЕННИЕ ОСТРОВА ВСЕГО ЗА ОДИН ДЕНЬ

1) ПОСЕТИТЕ АНС СУРС Д'АРЖАН
Расположенный на территории поместья L'Union Estate на острове Ла-Диг, Анс Сурс Д'Аржан
знаменит своими удивительными образованиями из гранитных валунов, белым песком и
кристально чистой водой лагуны.

2) ПОЛЮБУЙТЕСЬ КРАСОТОЙ ОСТРОВКА СЕН-ПЬЕР
Представьте себе крошечный гранитный островок, окруженный кристально чистой водой и
коралловыми рифами. Из его центра к горизонту тянутся десятки длинных, жилистых
кокосовых пальм, идеальное место для снорклинга.

3) ПОЛЮБУЙТЕСЬ ЭНДЕМИЧНЫМИ ПАЛЬМАМИ КОКО-ДЕ-МЕР НА ВАЛЛЕ-ДЕ-МАЙ,
ПРАСЛИН (ОБЪЕКТ ВСЕМИРНОГО НАСЛЕДИЯ ЮНЕСКО)
Увидеть пальму коко-де-мер - одно из лучших развлечений на Сейшельских островах,
позволяющее получить уникальные впечатления от природы. Это дерево имеет большое
значение для жителей Сейшельских островов, и местные жители очень гордятся им.
Пальма коко де Мер, выращиваемая исключительно на Сейшельских островах, дает самые
крупные семена в мире. Это довольно впечатляющее зрелище, и есть много мест, где их
можно увидеть. 
Лучшее место, где можно увидеть местные кокосовые пальмы, — это Валле-де-Май на
острове Праслен. Здесь вы найдете лучший пример охраняемого кокосового леса, а также
множество других эндемичных пальм, растений и видов диких животных (включая черного
попугая).

4) ПОХОД НА САМУЮ ВЫСОКУЮ ТОЧКУ НА ЛА-ДИГЕ: ОРЛИНОЕ ГНЕЗДО
На Ла-Диге не только одни из лучших пляжей на Сейшелах, но и множество тропических
маршрутов и походов по джунглям в заповедниках. Один из лучших походов на Ла-Диг - на
вершину его самого высокого пика - Nid D'Aigle ("Орлиное гнездо"). Эта гора возвышается
над Индийским океаном на 333 метра, и с ее вершины открывается одна из лучших точек
обзора Л'Юнион и всего острова Праслин.
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На эту тропу можно выйти из близлежащего ресторана Belle Vue, который также служит
лучшим способом охладиться после похода!
Обязательно добавьте их в свой список, если вы любитель пеших прогулок.

Поход в Анс Маррон
Тропа Орлиное гнездо (Nid D'Aigle)
Ромео и Джульетта (уникальная точка обзора)
Тропа Анс Кокос
Тропа Анс Сонге

5) СНОРКЛИНГ И ИССЛЕДОВАНИЕ ОСТРОВА КУРЬЕЗ
Остров Кюрьез — небольшой гранитный остров с любопытной историей. На протяжении
нескольких десятилетий этот остров использовался для размещения лепрозория. Однако
сегодня это заповедник дикой природы и место обитания сейшельской гигантской
черепахи.
По сути, это лучшее место на Сейшелах, где можно увидеть диких бродячих черепах. На
острове действует эффективная программа разведения, и гигантские черепахи обычно
тусуются на пляже или едят листья в джунглях.
Кроме того, этот остров предлагает одни из лучших возможностей для снорклинга. Здесь
можно увидеть дружелюбных рифовых акул, а также зеленых и ястребиных черепах.

6) ПОПЛАВАТЬ В ЕСТЕСТВЕННОМ БАССЕЙНЕ НА ОСТРОВЕ АНС КОКОС, ЛА ДИГ
Анс-Кокос - потрясающе красивый пляж, расположенный на нетронутой восточной стороне
острова Ла-Диг. Вы можете добраться сюда, пройдя по короткой тропинке от пляжа Гранд-
Анс. Лучшее место на пляже - южная часть, где находится удивительный природный
бассейн. Здесь большие гранитные валуны сходятся на мысе, образуя естественный
защищенный бассейн. Цвет воды здесь настолько уникальный, что его просто обязательно
нужно увидеть. Если прилив или волны на пляже слишком бурные, то естественный бассейн
- это то место, где вы захотите поплавать.

7) ОТДЫХ НА ПЛЯЖЕ АНС ЛАЦИО, ПРАСЛИН
Самый известный пляж острова, расположенный в бухте на северо-западном побережье
Праслина, представляет собой неизмеримо красивый тропический рай. Здесь вы, вероятно,
найдете самую голубую воду, которую вы когда-либо видели. Берег покрыт сверкающим
белым песком, а края песка усеяны разбросанными гранитными валунами. Это отличное
место для купания или просто отдыха на фоне настоящей открытки.
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8) ОТПРАВЛЯЙТЕСЬ НА ОСТРОВА КОКОС И ФЕЛИСИТИ
Эти два прекрасных острова расположены недалеко от побережья Ла-Диг и Праслин. Они
предлагают одни из лучших возможностей для снорклинга на Сейшельских островах, где
можно увидеть здоровые коралловые рифы, множество шкодливых рыб и случайных
черепах. Почему бы не включить в стоимость обед из свежих фруктов и креольское
барбекю.

9) ПРИКЛЮЧЕНИЕ НА АНС МАРРОН НА ЛА ДИГЕ
Анс Маррон расположен на самой южной оконечности острова Ла-Диг. Это изолированный
пляж, который долгое время был скрытой жемчужиной. Однако в последнее время он
приобрел огромную популярность и признание как один из самых красивых пляжей на
острове. Все, кто приезжает сюда, остаются в восторге! Посетители откроют для себя
поистине идеальный райский уголок. Здесь есть укромный участок бассейна с гранитной
скалой и одна из самых голубых вод в стране.

10) ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ К КУЛЬТОВОМУ ТУРУ НА КАЯКАХ CRYSTAL
Все мы знаем, что Anse Source D'Argent - это поистине удивительный пляж на Ла-Диг. Но
знаете ли вы, что лучшие виды на этот пляж открываются с воды?
Одна из самых популярных экскурсий на Ла-Диге - тур на кристальном каяке. Это прогулка
на каяках с прозрачным дном в лагуне Анс Сурс Д'Аржан. Если вы присоединитесь к этому
туру, то сможете увидеть гораздо больше этого прекрасного побережья, а также посетить
Анс Пьеро.
Именно на этом пляже снимался знаменитый фильм "Робинзон Крузо". Эта экскурсия - одна
из лучших на Сейшельских островах, и это лучший способ увидеть знаменитые гранитные
скалы.

11) УВИДЕТЬ ЭНДЕМИЧНЫЕ ВИДЫ ДИКОЙ ПРИРОДЫ
Одно из самых увлекательных занятий для любителей природы - наблюдать за редкими,
эндемичными видами диких животных. Есть несколько животных и растений, которые
называют заповедники Сейшельских островов своим домом и не встречаются больше нигде
на Земле.

Вот некоторые из них:
Гигантская черепаха Альдабра
Черный попугай
Сейшельская райская кошка



cousineisland.com

Сейшельский синий голубь
Сейшельские зеленый и бронзовый гекконы
Сейшельский бульбуль
Желейное дерево
Пальма коко де мер

Есть много прекрасных мест, где можно увидеть эти знаковые растения и животных. Среди
лучших мест - заповедник Форт-Фердинанд (Праслин), Валле-де-Май (Праслин),
Национальный парк Морн-Сейшельские острова (Маэ) и нетронутое восточное побережье
Ла-Диг.

12) ПРОКАТИТЕСЬ НА ВЕЛОСИПЕДЕ ПО ОСТРОВУ ЛА-ДИГ
Ла-Диг поистине олицетворяет собой причудливую островную жизнь. Хотя с каждым годом
здесь появляется все больше автомобилей, большинство людей по-прежнему
передвигаются на велосипедах.
Взять велосипед напрокат за 100 SCR в день можно почти в каждом отеле или курорте на
острове. Как только вы обзаведетесь своими двумя колесами, одно из лучших развлечений -
покататься по острову!
Хотя вы не сможете объехать весь остров, настоятельно рекомендуем сойти с проторенной
дорожки и посетить восточное побережье. Дороги здесь достаточно ухоженные, а холмов
не так много.

13) ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ПЛЯЖАМИ ПРАСЛИНА
На Праслине, как и на Ла-Диге и Маэ, есть пляжи поистине мирового класса. Если вы
собираетесь посетить это эпическое трио островов, посвятите хотя бы один день на каждом
из них пляжному отдыху!
От адреналиновых водных видов спорта, таких как катание на водных мотоциклах и
парасейлинг, до совершенно нетронутых тропических раев - эти пляжи Праслина
обязательно нужно посетить:

Anse Lazio (Above)
Petite Anse Lazio
Anse Georgette
Cote D’Or (Anse Volbert)
Anse Boudine
Anse Kerlan
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14) ПОЗНАКОМЬТЕСЬ С ПЛЯЖАМИ МАЕ
Маэ - самый большой остров в группе внутренних островов, где находится столица
Сейшельских островов Виктория. Чего вы, возможно, не ожидаете, так это того, что пляжи
Маэ - одни из самых красивых в стране.
Здесь вы найдете все: от уединенных частных бухт с нетронутым белым песком и
кристально чистой водой до популярных пляжей с оживленными ресторанами и
различными видами водного спорта!
Среди лучших пляжей Маэ можно назвать следующие:

Beau Vallon Bay
Anse Major
Anse Intendance
Petite Anse
Grand Anse

15) РАССЛАБЬТЕСЬ НА ГРАНД-АНС, ЛА-ДИГ
Этот красивый участок белого песка спускается в глубокую бирюзовую воду. Вдоль берега
вы увидите высокие кокосовые пальмы над небольшими местными хижинами, где
продаются свежие фрукты и освежающие напитки. Кроме того, за пляжем проходит
короткая природная тропа, проходящая через небольшую лагуну. Эта местность богата
птицами и очень красива. Скальные образования на окраинах Гранд-Анса поистине
впечатляют.

16) ПЕРЕКУСИТЕ В РЕСТОРАНЕ BELLE VUE НА ОСТРОВЕ ЛА-ДИГ
Ресторан Belle Vue - самое высокое заведение на острове Ла-Диг, с которого начинается
поход на Nid D'Aigle. Добраться до ресторана Belle Vue - само по себе небольшое
приключение: почти весь путь в гору проходит по очень крутой и извилистой бетонной
дороге. Подняться на велосипеде невозможно. Однако, добравшись до вершины, вы
обнаружите лучший бар с видом на Сейшелы. Здесь подают полезные соки, свежие блюда и,
конечно, холодное пиво Seybrew.

17) ИССЛЕДУЙТЕ ПОМЕСТЬЕ L'UNION НА ОСТРОВЕ ЛА ДИГ
Поместье L'Union Estate расположено на южной оконечности острова Реюньон, на западном
побережье Ла-Диг. Это поместье предлагает уникальную возможность познакомиться с
колониальной историей Сейшельских островов, ведь здесь находятся одни из самых старых
образцов французской колониальной архитектуры на острове. 
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Поместье L'Union Estate La Digue напоминает о том времени в истории, когда выращивание
кокосовых орехов было основным источником дохода для жителей острова. Дом-плантация
- одна из главных достопримечательностей, в котором когда-то жила мавританская семья,
работавшая в поместье.

Другие достопримечательности:
Историческое кладбище
Традиционная кокосовая мельница
Дом плантатора
Гранитный монолит и черепаший загон
Ванильная плантация
Сувенирные киоски
Кафе "Old Pier”
Ферма

18) ПРОГУЛКА ПО ПРИРОДНОЙ ТРОПЕ МАЭ - МАРЕ-О-КОШОНС
Одним из менее известных видов активного отдыха, которым вы можете заняться на
Сейшельском острове Маэ, является пеший поход по природной тропе Окс-Кошон. Это
тропа, с которой открывается не так много захватывающих видов, как с Анс-Майор или
природной тропы Морн-Блан.Однако эта тропа, проходящая через весь остров, позволяет
любителям пеших прогулок познакомиться с одними из лучших видов растений и дикой
природы на архипелаге. Эта слегка протоптанная тропа идеально подходит, если вы хотите
увидеть настоящие джунгли и сойти с проторенной тропы.

19) ПОСЕТИТЕ ВОДОПАД СОУЗЬЕ, МАЭ
Как будто прекрасных пляжей, горных пешеходных троп, здоровых коралловых рифов и
изобилия дикой природы было недостаточно. На Сейшельских островах даже есть
несколько впечатляющих водопадов! Это настоящее открытие для любителей природы.
Если вы ищете красивую тропу к водопаду, которая позволит вам поплавать в естественном
бассейне в джунглях, обязательно посетите водопад Соузье. Соузье расположен на
западной стороне острова Маэ, недалеко от Порт-Глауда. Входная плата составляет всего 50
SCR, и вы можете провести здесь столько времени, сколько захотите.
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20) ПОХОД К СКАЛЬНОМУ БАССЕЙНУ РОС-СОДЬЕР НА МАЭ
Это удивительный, глубокий и круглый природный приливной бассейн, расположенный на
западном побережье острова Маэ. Чтобы попасть сюда, вам нужно отправиться в Анс
Такамака, а затем совершить короткую прогулку через джунгли, чтобы добраться до него.
Прибыв на место, вы сможете поплавать и насладиться освежающей водой в бассейне. А
самое главное, вам откроется прекрасный вид на Индийский океан. Рекомендуется
посещать бассейн во время отлива, чтобы получить максимальное удовольствие.

21) ПОСЕТИТЕ ОСТРОВ МОЙЕНН
Остров Мойенн (Иль-Мойенн) находится у побережья Маэ в морском парке Сент-Анн. Это
очень маленький остров, но у него очень интересная история. Мойенн прославился
благодаря своему самому известному обитателю и владельцу - мистеру Брэндону Гримшоу.
Этот человек был неженатым редактором газеты из Великобритании. Открыв для себя этот
прекрасный остров на Сейшелах, мистер Гримшоу купил его (за 10 000 фунтов стерлингов) и
собрал вещи, чтобы провести здесь остаток своих дней. За время своего пребывания здесь
мистер Гримшоу преобразил остров Мойенн. Он посадил здесь несколько фруктовых
деревьев и местную флору, чтобы они служили его личным оазисом. Интересно, что мистер
Гримшоу также завез на остров несколько гигантских черепах Альдебра, большинство из
которых живут здесь и по сей день. Посещение морского парка Сент-Анн обязательно для
посещения на Маэ. Большинство лодочных экскурсий и туров заходят на Мойенн, где
можно увидеть, какой была жизнь на крошечном тропическом острове на Сейшелах.

22) СОЛНЕЧНАЯ ПЕЧАТЬ
Ищете уникальное и культурное занятие для всей семьи на Сейшелах? Почему бы не
посетить интерактивный урок, чтобы научиться традиционному искусству печати на
солнце? Этот уникальный и интересный вид искусства предполагает использование солнца
для нанесения узоров на текстиль. Местные жители Сейшельских островов уже много веков
используют местные растения для нанесения красочных рисунков на ткани. Если вы
приехали на Маэ, посетите эту мастерскую всей семьей и привезите домой значимый
сувенир на память о путешествии на Сейшелы.

23) ПОХОД ПО ТРОПЕ МОРНЕ БЛАН В НАЦИОНАЛЬНОМ ПАРКЕ МОРНЕ СЕЙШЕЛЬСКИХ
ОСТРОВОВ, МАЭ
Хотите совершить лучший поход на Маэ с видом? Отправляйтесь на природную тропу
Морн-Блан, расположенную на дороге Сан-Суси. Морн-Блан - одна из самых высоких
вершин на острове Маэ, с которой открывается, пожалуй, лучший вид на западное
побережье. До вершины можно добраться по короткой, но крутой тропе.
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Когда вы доберетесь до вершины, вас ждет панорамный вид на западное побережье Маэ.
Отсюда открывается отличный вид на острова Тереза и Консепшн, а также на все побережье
до Петит-Анс на южном мысе.

24) ПОХОД НА АНС МАЙОР НА МАЭ
Относительно короткий и легкий поход к этому отдаленному пляжу на изолированной
северо-западной оконечности Маэ открывает виды как на джунгли, так и на побережье.
Придя сюда, вы обнаружите глубокую, кристально чистую воду, идеальный белый песок и
невероятный горный фон. Это не один из самых популярных пляжей на Маэ, но один из
самых красивых.

25) ПРОГУЛКА ПО ПРИРОДНОЙ ТРОПЕ МАЭ - МАРЕ-О-КУШОН
Одно из менее известных развлечений на сейшельском острове Маэ - поход по природной
тропе Aux Cochons. С этой тропы открывается не так много захватывающих видов, как с
тропы Анс Майор или Морн Блан. Тем не менее, эта тропа, проходящая через весь остров,
позволяет любителям пеших прогулок познакомиться с одними из лучших видов растений и
дикой природы на архипелаге. Эта слегка протоптанная тропа идеально подходит, если вы
хотите увидеть настоящие джунгли и сойти с проторенной тропы.

26) ПОХОД ПО ТРОПЕ КОПОЛИЯ НА МАЭ
Как и природная тропа Морн-Блан, тропа Кополия - это крутой, но полезный поход на Маэ с
прекрасным видом. Тропа начинается на той же дороге (Sans Soucis Road), что и Морн Блан.
На этот раз смотровая площадка выходит на восточное побережье, откуда открывается
захватывающий вид на острова Виктория и Иден. Настоятельно рекомендуем отправиться
по тропе Кополия рано утром на рассвете, чтобы насладиться невероятным видом. Это
лучшая точка обзора на этой стороне острова. Тропа не слишком длинная, всего 1,9
километра в обратном направлении. Будьте готовы к крутому подъему и последующему
возвращению. Виды, открывающиеся в конце этого сейшельского маршрута, того стоят!

27) ПРОГУЛКА ПО СЕЙШЕЛЬСКОМУ НАЦИОНАЛЬНОМУ БОТАНИЧЕСКОМУ САДУ
Благодаря удаленному расположению в Индийском океане Сейшельские острова
изобилуют уникальными и эндемичными видами. Одно из лучших мест, где можно увидеть
все эти удивительные растения, - Сейшельский национальный ботанический сад,
расположенный недалеко от Виктории (Маэ). Этот сад обязательно стоит посетить, так как
здесь вы увидите прекрасные образцы тропической флоры с Сейшельских островов и со
всего мира. Кроме того, здесь есть даже вольер с гигантскими черепахами.
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28) ПРОГУЛКА ПО ВИКТОРИИ, СТОЛИЦЕ СЕЙШЕЛЬСКИХ ОСТРОВОВ
Виктория - столица Сейшельских островов и одна из самых маленьких столиц в мире.
Расположенный на острове Маэ, этот небольшой, но яркий город полон истории и
культуры. Туристы, проводящие время на Маэ, должны обязательно осмотреть Викторию.
Среди лучших достопримечательностей этого города можно назвать следующие:

Индуистский храм в Виктории
Рынок Виктория (рынок сэра Селвина Селвина-Кларка)
Часовая башня Виктории

Если вы приехали рано утром, обязательно загляните на рынок, чтобы купить свежие
фрукты и овощи, сувениры и свежую зелень. Рекомендуется купить хлебное дерево, которое
лучше всего есть запеченным или поджаренным на огне. Сейшельскую ваниль обязательно
нужно взять с собой домой для приготовления молочных коктейлей и домашних десертов. 

29) ПОСЕТИТЕ САД СПЕЦИЙ JARDIN DU ROI НА МАЭ
Благодаря географическому положению Сейшельских островов между Восточной Африкой
и Индией, архипелаг долгое время был частью важного торгового маршрута пряностей. В
сочетании с тропическим климатом, который идеально подходит для выращивания таких
культур, как ваниль, корица и мускатный орех, это означает, что сады специй здесь очень
распространены. Один из лучших примеров сейшельского сада специй можно найти в Jardin
Du Roi. Эта красивая плантация и сад в колониальном стиле открыты для посещения, и
туристы могут свободно гулять по фруктовым и пряным садам. В Jardin Du Roi вы найдете
все: от бананов до хлебных деревьев и даже гигантский загон для черепах!

30) ПОПРОБУЙТЕ РОМ НА РОМОВОМ ЗАВОДЕ ТАКАМАКА, МАЭ
Разве может быть отдых на острове без капельки рома? Говорят, что если вы приехали на
Сейшелы, то обязательно должны попробовать местный сорт рома Takamaka. Хотя этот сорт
можно найти почти на каждом курорте острова Маэ, в барах и винных магазинах,
посещение ромового завода Takamaka Rum Distillery - одно из лучших развлечений на
Сейшелах для ценителей рома. Экскурсия по заводу рома - отличный способ узнать об
истории знаменитого сейшельского рома и включает бесплатные дегустации. Ромовый
завод расположен на восточном побережье острова Маэ, к югу от Виктории. Место, где
местные жители перегоняют ром, называется Ла-Плейн-Сент-Андре и является культовым
объектом наследия. Здесь вы найдете музей, лекарственный сад, исторические руины и
даже двух гигантских черепах Альдабры - Така и Мака.
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31) ПУТЕШЕСТВИЕ ПО ОСТРОВАМ И СНОРКЛИНГ В МОРСКОМ ПАРКЕ СВЯТОЙ АННЫ
Морской парк Святой Анны - это охраняемая морская зона, расположенная недалеко от
столицы острова Маэ - Виктории. Здесь обитает самая богатая морская жизнь в
окрестностях острова: более 150 видов рыб и других великолепных подводных обитателей.
Поэтому, если вы хотите добавить снорклинг в свой список развлечений на Сейшелах,
обязательно закажите однодневную экскурсию в морской парк Святой Анны.
Большинство однодневных экскурсий на лодках проходят по схожему маршруту,
останавливаясь у нескольких мест для снорклинга и островов, включая:

Риф острова Серф (в разных местах)
Остров Мойенн
Остров Раунд

32) СНОРКЛИНГ НАД КОРАЛЛОВЫМИ РИФАМИ В НАЦИОНАЛЬНОМ МОРСКОМ ПАРКЕ
PORT LAUNAY
Тропическая сейшельская жизнь - это все о подводном мире! Хотя в морском парке Сент-
Анн можно отлично поплавать с маской и трубкой, не забудьте также посетить морской
национальный парк Порт-Лонэ на острове Маэ. Это более спокойная альтернатива и
предлагает отличный снорклинг на коралловых рифах прямо у берегов пляжа Порт-Лонэ.
Поскольку эта сторона острова более спокойная, здесь гораздо меньше людей. Здесь вас
ждут здоровые коралловые рифы, множество живности и даже одна-две черепахи!
Совет: Также посетите Морской национальный парк Baie Ternay, расположенный сразу за
Порт-Лонэ.

33) ПОСЕТИТЕ МИССИОНЕРСКИЙ ДОМИК НА МАЭ
Миссионерский домик в историческом городе Веннс-Таун - это культурный объект,
внесенный в список Всемирного наследия ЮНЕСКО. Здесь находятся руины школы XIX века,
предназначенной для детей, выброшенных на остров после отмены рабства. Сама школа
была построена Лондонским миссионерским обществом, но сейчас она лежит в руинах. По
всей территории установлены информационные таблички с подробным описанием
истории. Кроме того, если вы продолжите путь, то попадете на удивительную смотровую
площадку с видом на национальный парк Морн-Сейшельские острова.
Вход в Mission Lodge Venns Town стоит 100 SCR для туристов.
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34) ДАЙВИНГ
Будь вы опытным профессионалом или новичком, желающим погрузиться в подводный мир
с аквалангом, гранитные Сейшельские острова - отличное место для дайвинга.
Уникальность сейшельских дайв-сайтов заключается в том, что вы можете погрузиться на
гранитную скалу. Как вы уже знаете, эта геология уникальна для архипелага. Под водой
скалы выглядят не менее эффектно! На Маэ есть десятки отличных мест для погружения на
глубину от 8 до 30 метров. Здесь множество удивительных мест. Каждый из них уникален,
включая погружения к затонувшим кораблям, коралловым рифам, гранитным скалам и т.д.
Среди основных моментов - десятки черепах, наблюдение за огромными скатами Манта, а
если вы приедете сюда в октябре и ноябре, то сможете даже увидеть китовую акулу!
Китовые акулы не живут на Сейшельских островах постоянно, а мигрируют сюда каждый
год.



Фирменные впечатления на острове Кузин
Специально для вас

ЧАРТЕР НА ПОЛОВИНУ ДНЯ

ЧАРТЕР НА ПОЛНЫЙ ДЕНЬ

SUNSEEKER MANHATTAN 74’

SUNSEEKER MANHATTAN 70’

SUNSEEKER MANHATTAN 53’

RIVIERA 63’

RIVIERA 60’

RIVIERA 46”

MARITIMO 51’

MIDNIGHT EXPRESS 37’

LEOPARD SAILING CAT 58’

LEOPARD SAILING CAT 46’

GULF CRAFT WALKAROUND 31’

1-12 чел    

1-12 чел    

1-10 чел    

1-12 чел     

1-15 чел    

1-10 чел    

1-12 чел     

1-8 чел        

1-12 чел     

1-12 чел     

6-8 чел

€6 500

€6 000

€4 000

€8 500

€7 500

€2 500

€4 000

€1 800

€3 000

€2 000

€960

€9 000

€8 000

€6 000

€12 000

€9 000

€3 500

€6 000

€2 500

€5 000

€3 000

€1 680

Индивидуальные занятия подводным плаванием с гидом, подводным плаванием с
аквалангом и рыбалкой на любых близлежащих островах по вашему выбору.

СОЗДАЙ СВОЕ УНИКАЛЬНОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ

КОЛ-ВО ПОЛ ДНЯ
ПОЛНЫЙ

ДЕНЬ

cousineisland.com

СОЗДАЙ СВОЕ УНИКАЛЬНОЕ 
ВПЕЧАТЛЕНИЕ



ПОДВОДНОЕ ДАЙВИНГ ВОКРУГ ОСТРОВА КУЗИН

€65 ЕВРО ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ДАЙВИНГ, СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА

€310 ЕВРО СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА ПРИ БРОНИРОВАНИИ ДАЙВИНГА НА 5 ЧЕЛОВЕК

€585 ЕВРО СТОИМОСТЬ НА ЧЕЛОВЕКА ПРИ БРОНИРОВАНИИ ДАЙВИНГА НА 10 ЧЕЛОВЕК

€120 ЕВРО ДВА ПОГРУЖЕНИЯ НА ОДНОГО ЧЕЛОВЕКА 

€75 ЕВРО CHECK-OUT & REFRESH ДАЙВИНГ

€200 НА ЧЕЛОВЕКА ЗА ПОГРУЖЕНИЕ, ВКЛЮЧАЯ СНАРЯЖЕНИЕ ДЛЯ ДАЙВИНГА        

Часовая дайвинг-экскурсия с гидом по острову Кузин на нашем Mini Mahé. Включает в

себя все оборудование для дайвинга. Дайверам необходимо предъявить

соответствующее подтверждение сертификата дайвера. Время - по желанию гостя.

Дайвинг зависит от погоды. Максимум 4 гостя.

СНОРКЛИНГ ВОКРУГ ОСТРОВА КУЗИН С ГИДОМ

€25 за человека
Часовая поездка на снорклинг с гидом вокруг нашего домашнего рифа от пляжа.

Максимум 4 гостя.

GUIDED PADDLE BOARDING AROUND COUSINE ISLAND

€25 за человека

Падллбординг с гидом вокруг острова (один час). Максимум 3 гостя.

cousineisland.com



Ligne St Barth Спа-процедуры 

ПРОЦЕДУРА ВРЕМЯ ЦЕНА
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ST BARTH ELASTICITY
Маска для тела с глиной и муссом из ананаса или огурца

60 мин

около 60 мин

около 60 мин

около 45 мин

около 30 мин

около 45 мин

€70

€80

€90

€95

€55

€70

€140

€150

€195

€105

€135

€70

€130

€90

€50

€60

€80

ST BARTH SOFTNESS 
Питательный пилинг-массаж тела с кокосовым маслом, свежей папайей
и мелким морским песком

ST BARTH SUNDOWNER 
Маска для тела с зеленой глиной и муссом из свежей дыни

60 мин

ST BARTH SENSATION 
Роскошная маска для тела с расслабляющим массажем 
ST BARTH HARMONY 
Нежный массаж всего тела 

60 мин

ST BARTH MANICURE 
Ухаживающий и интенсивно питательный маникюр 
ST BARTH PEDICURE 
Ухаживающий и интенсивно питательный педикюр

60 мин

75 мин

ST BARTH HARMONY IN NUAT THAI  
Тайский растягивающий массаж и расслабляющий массаж 90 мин

ST BARTH SLIMNESS 
Успокаивающий и расслабляющий массаж ног 
ST BARTH CHILL OUT 
Массаж всего тела теплыми ракушками в мягкой, плавной технике 
ST BARTH PURENESS 
Уход за лицом и декольте с массажем рук

30 мин

60 мин

60 мин

ST BARTH FRESHNESS   
Уход за лицом и декольте со свежими экзотическими ингредиентами и
питательный массаж половины тела

90 мин

МАССАЖ ГОРЯЧИМИ КАМНЯМИ 

SHELLAC VANISH GEL 

СПА ДЛЯ НОГ

ДЕПИЛЯЦИЯ ПОЛОВИНЫ НОГ

ПОЛНАЯ ЭПИЛЯЦИЯ НОГ ВОСКОМ

60 мин

60 мин



Семейная фотосессия на острове Кузин

Фирменная йога, пилатес и йогалатес на острове Кузин
Специально для вас

Специально для вас 

Фотосессия на пол дня

Фотосессия на целый день

Персональные занятия йогой 

Запечатлите незабываемые моменты с семьей и друзьями 

УРОВНИ 1,2,3 ЙОГА/ ПИЛАТЕС/ ЙОГАЛАТЕС     

ЙОГА НИДРА — КЛАСС РЕЛАКСАЦИИ, ВКЛЮЧАЯ
МЕДИТАЦИИ, ДЫХАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНИКИ И АСАНЫ

КОМБИНАЦИЯ ЙОГИ/ПИЛАТЕСА/ЙОГАЛАТЕСА И
ЙОГАНИДРЫ

1-12 чел 

1-12 чел

1-12 чел

1-12 чел         

1-12 чел

€120

€120

€120

€250

€600

НАЗВАНИЕ СЕССИИ

Фото-пакет КОЛ-ВО ЦЕНА
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КОЛ-ВО ЦЕНА


